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様々な人材を随時募集中です。

ＩＴ系の分野で仕事をしてみませんか？

ご興味のある方は、右のＱＲコードからページを開き、

お問い合わせ下さい。

運営会社： 株式会社クリーバル

東京都中央区日本橋茅場町2-14-1 第1井上ビル501

TEL：03-6264-8930 FAX：03-6264-8931



2021 年 1 月

日 月 火 水 木 金 土

1 2

3 4 5 6 7 8 9

10 11 12 13 14 15 16

17 18 19 20 21 22 23

24 25 26 27 28 29 30

31

マヒワ

冬鳥として大陸から渡って来て、群れで森林や雑木林で
冬を過ごします。
オスの頭は黒く、顔から腹は黄色で、下腹の脇には黒い
斑点があります。
メスは頭が緑黄色です。
「チュイーン」とにぎやかに鳴き、針葉樹やマツヨイグ
サ等の種子を食べます。

2021 年 2 月

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6

7 8 9 10 11 12 13

14 15 16 17 18 19 20

21 22 23 24 25 26 27

28

ベニマシコ

大きさはスズメぐらいで「ピッポ」、「フィフィ」等と
鳴きます。ベニマシコは漢字で紅猿子。正面から見ると
猿の顔に見えるためです。
主に北海道や東北北部で繁殖し、冬は本州に渡って里山
の低木の茂みや雑木林の林縁などにすんでいます。本州
では、セイタカアワダチソウ等の種子を食べている姿が
よく見られます。



2021 年 3 月

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6

7 8 9 10 11 12 13

14 15 16 17 18 19 20

21 22 23 24 25 26 27

28 29 30 31

ツグミ

冬鳥を代表する鳥で、シベリアから渡って来て日本各地
で越冬します。
目の上の白い眉、胸の黒い斑点、翼の茶色が目立ちます。
明るく見通しの良い場所を好み、地面を跳ねるように歩
き、立ち止まって胸をそらせたポーズをとります。
エサは木の実や昆虫、ミミズ等の小動物です。

2021 年 4 月

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3

4 5 6 7 8 9 10

11 12 13 14 15 16 17

18 19 20 21 22 23 24

25 26 27 28 29 30

カワラヒワ

１年中見られる鳥で、田畑や河原、草原、雑木林等の開
けた場所を好んで生活し、市街地でもよく見られます。
大きさはスズメくらいで、全身濃いオリーブ色で、翼を
広げると黄色の模様が目立ちます。
太い嘴で草の種子やヒマワリの種等を食べます。



2021 年 5 月

日 月 火 水 木 金 土

1

2 3 4 5 6 7 8

9 10 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22

23 24 25 26 27 28 29

30 31

カルガモ

東京の都心部での子育てで有名になりましたが、日本各
地の水田、川、池等で一年中見られるカモです。
アヒルぐらいの大きさで全身褐色、他のカモとは異なり
オスとメスが同じ色をしています。
嘴の先の黄色が目立ち、足はオレンジ色をしています。

2021 年 6 月

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5

6 7 8 9 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19

20 21 22 23 24 25 26

27 28 29 30

エナガ

一年中見られる鳥で、スズメくらいの大きさですが半分
は長い尾です。
「チーチー」、「ジュリジュリ」と鳴きながら移動し、
昆虫や木の実を食べます。
体は白と黒で背の一部と下腹部はブドウ色をしています。
つぶらな瞳と小さな嘴が、とても可愛らしく見えます。



2021 年 7 月

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3

4 5 6 7 8 9 10

11 12 13 14 15 16 17

18 19 20 21 22 23 24

25 26 27 28 29 30 31

オオヨシキリ

夏鳥として東南アジア方面から渡って来て、河川や湖沼
等のアシ原で昆虫等を食べて生活しています。
オスはメスより先に来て、高いアシの茎等に頭を上げた
姿勢で止まり、「ギョギョシ、ギョギョシ」とにぎやか
にさえずり、後から渡ってくるメスを待ちます。

2021 年 8 月

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6 7

8 9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21

22 23 24 25 26 27 28

29 30 31

アマサギ

夏鳥として南から渡って来て、水田や湿地、草地で生活し、
下を向いて歩きながらバッタやカエル等を食べます。
頭と首は亜麻色で背にも亜麻色の飾り羽が生え、他は白色
です。
大きさはコサギより一回り小さく、サギの仲間では小さい
サイズです。



2021 年 9 月

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4

5 6 7 8 9 10 11

12 13 14 15 16 17 18

19 20 21 22 23 24 25

26 27 28 29 30

ノビタキ

オスは白と黒のコントラストと胸のオレンジ色が特徴で、
メスも胸に淡いオレンジ色はあるものの、全体的に黄色っ
ぽい褐色をしています。
夏鳥として南から渡って来て、本州では高原で繁殖します。
「ヒーヒョーヒョロリー」とさえずり、主に地上で昆虫等
を食べます。

2021 年 10 月

日 月 火 水 木 金 土

1 2

3 4 5 6 7 8 9

10 11 12 13 14 15 16

17 18 19 20 21 22 23

24 25 26 27 28 29 30

31

コゲラ

一年中見られる鳥で、日本で見られるキツツキの仲間では
一番小さく、スズメくらいの大きさです。
最近、都会の公園等でも繁殖しているようです。
背は黒褐色と白のまだら模様で、「ギィーギィー」と鳴き
ながら幹の下から上へと移動し昆虫を探します。



2021 年 11 月

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6

7 8 9 10 11 12 13

14 15 16 17 18 19 20

21 22 23 24 25 26 27

28 29 30

カケス

ドングリが実る頃に山地から平地に移動して来るハトぐ
らいの大きさの鳥です。
英名はJayで、その名のとおり濁った声で「ジェー、
ジェー」と鳴きますが、
他の鳥や動物の声をまねることもあります。
雑食性ですが、秋から冬にかけてはドングリ等の木の実
が主食です。

2021 年 12 月

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4

5 6 7 8 9 10 11

12 13 14 15 16 17 18

19 20 21 22 23 24 25

26 27 28 29 30 31

アオジ

大きさはスズメくらいで、オスは顔全体が黒っぽく見えま
す。
胸から腹は黄緑色で胸や脇に黒い斑点があります。メスは
全体に淡色です。
冬に山地から平地に移動し藪や茂み等に住み、「チッ、
チッ」と一声ずつ鳴き、昆虫や草の種子を好んで食べます。


